
※○・・・配達可
　 ×・・・配達不可

電話番号

FAX番号 月 火 水 木 金 土 日 普通食 減塩食 糖尿病食 腎臓病食 肝臓病食 軟食 きざみ食 ミキサー食 ムース食 その他

食事の
内容

○ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ○ ✕

食事の
内容

○ ○ ○ ○ ✕ ○ ○ ○ ✕ ○ ○

食事の
内容

○ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ○ ✕

食事の
内容

○ ○ ○ ○ ✕ ○ ○ ○ ○ ○

食事の
内容

○ ○ ○ ○ ✕ ✕ ○ ✕ ✕ ○ ○

食事の
内容

○ ✕ ○ ○ ○ ○ ○

食事の
内容

○ ○ ○ ○ ○

食事の
内容

○ ○

食事の
内容

○ ○ ○ ○ ○ ○

食事の
内容

○ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕

R1.8.1

R1.8.1

R1.8.1

R1.8.1

R1.8.1

R1.8.1

R1.8.1

R1.8.1

情報更
新日

R1.8.1

R1.8.1

実費配食/
（　）はおか

ずのみ

●5日間：２，４９０～２，９００円（２，４５０～３，２００円）
●７日間：３，６５４～４，２２８円（４，４６８円）

６５０円 ６５０円 要相談

4 ○

８１０円
（７０２円）

８１０円
（７０２円）

○ ○

毎日その日に手作り
のお弁当をお届けし
ます。

実費配食
/（　）は

おかずの
み

８３０円
（７３０円）

実費配食
/（　）は

おかずの
み

実費配食/
（　）はおか

ずのみ
５６０円

実費配食/
（　）はおか

ずのみ

６９８円
（５９８円）
ばんざい
６９８円

こばこ
４９８円
御膳

５８０円

※料金は週３～５回
までの利用の場合
キャンセル：前日の
17時まで（当日キャ
ンセルは実費徴収）

○ ○ × × × ○ 9:00～17:00
夕食：13:00
～18:00

対応可 対応可

ごはんの
大盛り等対
応可（追加
～２５０円）

実費配食/
（　）はおか

ずのみ

●ごはん：１
食１００円

（お弁当とお
かずのコー
スを注文し
ている方の

６００円
（５００円）

６００円
（５００円）

６００円
（５００円）

3

旧市内全般は可能（山
陽側は才川まで安岡
方面は長安線あたりま
で。内日は不可、旧市
内でも配達不可能な地
域あり）

○ ○ ○

実費配食/
（　）はおか

ずのみ

227‐2375

○ ○ ○ ６００円
（５００円）

対応可

低たんぱく
食として
９００円

（８４８円）

おかゆの
対応可

８１０円
（７０２円）

８１０円
（７０２円）

８１０円
（７０２円）

さわやかお
かず（７０２
円）、日替
わり弁当(７

０２円）

一口大・きざみ・とろ
みの対応可

本庁管内（本庁東部・
本庁西部・本庁北部・
彦島・川中・安岡・長
府）

○ ○ ○ ○ ○
まごころ小
町弁当　小
５４０円　大
５９４円　元
気食７０２円

実費配食
/（　）は

おかずの
み

６４８円
（５９４円）

低たんぱく
食として
９００円

（８４８円）

カロリー調
整食として

８４８円
（７９９円）

1/1～1/3

実費配食/
（　）はおか

ずのみ

月～金
9:00～18:00

18時頃まで
に配達

0120-272-
428

235-2201

○

○

○

コープやまぐち

大字石原168-12

235-2200

266-7276

248-3294

ワタミ株式会社

椋野町2‐12‐26

うちくる

長府才川2丁目21-1

みどり園デイサービスセン
ター

仕出しセンター高藤

小月駅前1－1－31

王喜の郷配食サービス

王喜本町6－1－12

5

6

255‐2005

254‐7403

5日間か7日間コースのいずれかを選択。
・毎週水曜に受付を締切、翌週月曜から
配達。現金前金制。
・希望により鍵付き安全ボックスを無料で
貸し出し。

正月休み（年に
よって日数が異な

る）

12/31～1/3
旧市内は対応可
（菊川・豊田・豊浦・豊
北は配達対応不可）

○ ○ ○ ○ ○ ○

8

西大坪町12‐9

アイユウの苑デイサービス
センター

彦島迫町3丁目17-2

旧市内全般は可能（山
陽側は長府駅まで安
岡方面は長安線あたり
まで。内日は不可、旧
市内でもみもすそ川な
ど無理な地域もあり）

新地町2-16
ＡＹＡビル１Ｆ

○ ○ ○ ○

0120‐321‐
510

10

武久町1‐39‐6

若葉配食サービス

まごころ弁当　下関店

ゴールデン・エイジ・サービ
ス

非公表
（※配達は、
午前中が多
いと聞き取
り）

キャンセル：
（昼食）前日夕方
位、（夕食）当日13
時まで〈※以後は実
費徴収〉

○ なし

○

8:30～18:30

12/31～1/3
月～金
9:00～17:00 ●5日間：２，９００円（２，４５０～３，２００円）

●７日間：４，２２８円（４，４６８～４，５８８円）

○

とろみの対応も可（プ
ラス100円）

1 ○ × ○

○

228‐2222

○ ○ ○

おかずはきざみの
他、一口大も対応
可。

2

○

旧市内は全域は可能
（山陽は小月まで山陰
は安岡まで　内日は不
可）

○

昼食：10:00
～13:00
夕食：15:30
～18:30228‐2323

（平日）9:00～
18:30
（土日）9:00～
18:00
※留守番電
話

昼食：10:30
～12:30
夕食：16:00
～18:30

キャンセル：前日17
時まで（当日は実
費）
配達時身体状況に
応じてセット等対応
しています。

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
12/31～1/3

× ○

第2・4日曜
8/14～8/16
12/31～1/4

キャンセル：前日１７
時まで

No. 事業所名・住所 提供地域

市内全般は可能。エリ
アによっては（豊北・豊
田・内日・吉田など）は
コープが配達のため、
要確認。

新椋野町2‐4‐5

227‐2379

283-2060

配達曜日
事業所より昼夕

食事の内容・料金形態
配達時間 試食 特記事項その他休み 受付時間

市の助成
の有無

長府・王司・清末・小
月・王喜・吉田・菊川

本庁・彦島 ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○

283-0317

250-5123

年中無休
キャンセルは
前日までにお
願いします。

実費配食/
（　）はおか

ずのみ
６５０円

○ ○

○ ○ ○

昼食10：30
～12：00
夕食15：30
～17：30

16：00～
17：15

対象者は高齢者で
あれば特になし。

7

○ ○

266-6364

12/31～1/3

12/30～1/3 8:30～17：00○ ○ ✕ ○✕

○

○長府 ○ ○ ○

9

✕ ✕ ○○ ✕

地元の食材を使い、
薄味で調理していま
す。いろいろなご要
望にもできるだけ応
えます。

配食サービス

王喜・小月・清末・王
司・吉田・長府・才川・
菊川（田部・上大野・下
大野）

○

283-2834

5日間か7日間コースのいずれかを選択。
【2人前以上のご利用で400円割引】
・原則コープ加入が必要。
・毎週水曜に受付を締切、翌週月曜から
配達。
・お試し利用可（その場合現金精算）
・冷蔵での配達
キャンセル：前週の水曜までに連絡

●その他サービス ・料金について、更新日時点のものです。

・市の助成制度の要件に該当すれば、費用が減額されることがあります。お住まいの圏域の地域包

括支援センターにご相談ください。

<専門職用>



※○・・・配達可
　 ×・・・配達不可

電話番号

FAX番号 月 火 水 木 金 土 日 普通食 減塩食 糖尿病食 腎臓病食 肝臓病食 軟食 きざみ食 ミキサー食 ムース食 その他

情報更
新日

No. 事業所名・住所 提供地域
配達曜日

事業所より昼夕
食事の内容・料金形態

配達時間 試食 特記事項その他休み 受付時間
市の助成
の有無

配食サービス

●その他サービス ・料金について、更新日時点のものです。

・市の助成制度の要件に該当すれば、費用が減額されることがあります。お住まいの圏域の地域包

括支援センターにご相談ください。

食事の
内容

○ ○ ○ ○ ✕ ○ ○ ✕ ○ ○ ○ ○

食事の
内容

○ ○ ○ ○ ✕ ○ ○ ✕ ○ ✕ ○ ○

食事の
内容

○ ○ ○ ✕ ✕ ✕ ○ ✕ ✕ ✕ ○

食事の
内容

○ ○ ○ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ○

食事の
内容

○ ○ ○ ○ ✕ ✕ ○ ✕ ✕ ○ ○

食事の
内容

○ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ○ ✕

食事の
内容

○ ○

食事の
内容

〇 ×

食事の
内容

〇 ×

R1.8.1

R1.8.1

R3.10.1

R1.8.1

R1.8.1

R1.8.1

R1.8.1

R3.10.1

R1.8.1

７２１円

実費配食/
（　）はおか

ずのみ

　５８０円
（４５０円）

７２１円

実費配食/
（　）はおか

ずのみ
７３５円

実費配食
/（　）は

おかずの
み

実費配食
/（　）は

おかずの
み

実費配食/
（　）はおか

ずのみ
５４０円

調整食
（たんぱく

質）
７５０円

７５０円

風呂敷御
膳６２０円
～６８０円
〈※デザー
ト付はプラ
ス６０円〉

７２１円

プラス６０
円

実費配食/
（　）はおか

ずのみ

実費配食/
（　）はおか

ずのみ

７２１円

774-0681

774-1070

090-6410-
2713

8/14～8/16
12/30～1/3

258-3711

山の田・綾羅木・安岡・
吉見

○ ○ ○

250－7848

250－7191

227-2400

はまゆう苑デイサービスセ
ンター

横野町3-16-5

花結

安岡病院

横野町3-16-35

下関市社会福祉協議会
菊川支所

菊川町田部747-2

有限会社たお

豊浦町川棚6627

豊浦町大字小串8-89

258-3600

262-3801

14

宅配クック１・２・３

新垢田南町1-13-24

アイ・エム・エル配食サー
ビス

日・祝日
8/14～8/16
12/30～1/3

コスモス通所リハビ
リ利用者のみ

○

○ ○

○ ○ ✕✕

○ ✕ ✕ ○

実費配食/
（　）はおか

ずのみ

綾羅木・安岡・福江 ○ ○

✕

○ ×

○

○

258-2590

川棚・黒井・小串

15

11

× ○ 12/30～1/2

○

9:00～17:30
夕食：16:00
～17:00

キャンセル：前日17
時まで（当日は実
費）

○ ○ ○ 調整食
（塩分）
７５０円

調整食
（カロリー）

７５０円
７００円

○

227-2439

○ ○ ○ 1/1～1/3 おせち対応○
禁食の指定は柔軟
に対応します。

8:00～18:00

昼食：9:00～
12:00
夕食：13：30
～17:30

○

13

一の宮本町1‐7‐17

291-9501

○○
市内全般　（内日・菊
川・豊田・豊北町以外）

彦島（一部除外あり）
～内日～綾羅木・安岡
方面まで可能。長府は
要相談。

○

○

16

287-0126

ライフデリ下関店

ライフデリはこだわり
の国産食材を使って
手作り弁当を毎日宅
配しています。ご高
齢の方をはじめ糖尿
病、腎臓病、透析治
療中の方にも利用で
きるメニューを揃えて
おります。

おかずのみの対応
不可。
一口大のきざみも対
応可

17 豊田

下関市社会福祉協議会
豊田支所

豊田町大字矢田194

766-0641

766-2190

8：00～19：15

○ ○ ○ ✕ ✕ ○

12/29～1/3

○ ○

✕ ○ ○ ○○○ ○

○

○

○

年末年始　ゴール
デンウィーク、お

盆

○

○ ✕ ✕ ○

19

18

12/29～1/3

菊川町内 ○ ✕ ○

○ 8：00～18：00

毎日定期購入の場
合税込み５４０円
時々利用の場合税
込み５８０円
おかずのみ４５０円

○○

287-0999

12

豊浦町内

8：30～17：15
16：30～
17：30

○

○

✕

富任町5-14-21 292-4720

実費配
食/（　）
はおか
ずのみ

○ ○ ○ ○ ○ お正月3が日
５７０円

（５２０円）
７９０円

（７２０円）
７９０円

（７２０円）
８７０円

（８００円）

昼食10：00
～12：00
夕食16：00
～18：00

下関市
（一部地域を除く）

○ ○ ○ ○

<専門職用>



※○・・・配達可
　 ×・・・配達不可

電話番号

FAX番号 月 火 水 木 金 土 日 普通食 減塩食 糖尿病食 腎臓病食 肝臓病食 軟食 きざみ食 ミキサー食 ムース食 その他

情報更
新日

No. 事業所名・住所 提供地域
配達曜日

事業所より昼夕
食事の内容・料金形態

配達時間 試食 特記事項その他休み 受付時間
市の助成
の有無

配食サービス

●その他サービス ・料金について、更新日時点のものです。

・市の助成制度の要件に該当すれば、費用が減額されることがあります。お住まいの圏域の地域包

括支援センターにご相談ください。

食事の
内容

○ ○

食事の
内容

○ ✕

R1.8.1

R1.8.1

実費配食
/（　）は

おかずの
み

実費配食
/（　）は

おかずの
み

788-1043

782-1745

782-0501

豊北町大字神玉

下関市社会福祉協議会
豊北支所

豊北町大字滝部3140番地
1

神玉活き生きグループ

20

21
対象者は高齢者で
あれば特になし。

✕ ✕ ✕✕

豊北地区 ○ ○

豊北町神玉地区

11：00～13：
00

8/17～8/18
12/29～1/3

8：30～17：15✕ ○ ○✕

※下関市高齢者在
宅福祉サービス　５
１０円または６１０円
（へき地加算含む）

○○

○ ✕ ✕
8/14～8/16
1/1～1/3

11：00～11：
30

<専門職用>




