
※○・・・対応可

×・・・対応不可

車椅子 寝台 月 火 水 木 金 土 日

大和交通株式会社 ＴＥＬ 222-5125

中之町1-20 ＦＡＸ 222-5129

ハート福祉タクシーうめも
と

ＴＥＬ
292-0294
080-6331-

6786

宮田町2-15-1 ＦＡＸ 232-5542

下関寝台タクシー ＴＥＬ 222-0119

椋野町2-5-18 ＦＡＸ 232-8118

下関山電タクシー ＴＥＬ
234-0124
231-3419

椋野町3-6-2 ＦＡＸ 231-0526

福祉タクシーあしたば ＴＥＬ 223-5003

南部町8-1-904 ＦＡＸ 229-1257

とようら交通株式会社 ＴＥＬ 231-3155

細江町1-4-14 ＦＡＸ 242-2001

日本交通産業 ＴＥＬ 232-2233

大坪本町45-30 ＦＡＸ 223-5155

みなとタクシー株式会社 ＴＥＬ 266-1144

大和町1-6-9 ＦＡＸ 267-9936

第一あんしんサービス
(第一交通産業グループ)

ＴＥＬ 251-6645

幡生町1-5-14 ＦＡＸ 251-6643

福祉タクシー　ANN ＴＥＬ
090-9416-

7921

長府安養寺1-9-5 ＦＡＸ ー

●その他サービス

介護タクシー

No.
事業所名
住　　所

電話番号
FAX番号

予約電話
番号

車両
対応地域

対応曜日
対応時間 予約受付時間 料金  介助の内容

介助者
について

その他の
サービス

特記事項
情報

更新日

9 251-6645 ○ ○ 旧市内等 ○
乗務員：ヘルパー
資格あり

便利タクシー
（薬の受け取
り）：自宅‐薬局
の片道料金

○ ○ ○ ○ ○ ○ 予約が望ましい R1.8.1

1 222-5125 ○ × 下関市内全域 ○ ○ ○ R1.8.1

6 〇 市内

○ ○ ○ ○

○ ○

距離料金＋介護料
複数対応の場合追加料金あり

病院受付など要相談。急
坂、急階段等対応不可。

乗務員：ヘルパー
資格なし。介助者
の同乗は2名可。

予約が望ましい24時間 24時間

○

R2.11.1×
8：00～
16：00

基本料金690円その後272ｍに
80円

利用者の搬送

3 左に同じ ○ ○
急坂、急階段等は
不可。

○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○
9：00～16：
30

9：00～16：30
大型距離料金2割増＋迎車料
2名対応の為、追加料金あり

乗務員(資格はな
し)（＋補助員）

要予約。空きあれば当日対応
可。対応9:00～16:30。
寝台はストレッチャーか担架。年
中無休。当日急なキャンセルに
対しましても特にキャンセル料
は不要。早めの予約希望。

R1.8.1

5 左に同じ ○ × 下関市内全域 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 制限なし 制限なし
距離料金（＋迎車料）
特別な対応が必要な場合は＋
介護料（時間制）。

要相談
乗務員：ヘルパー
資格あり

リクライニング車いす対応可能

距離料金＋迎車料
複数対応必要な場合は補助
員。　追加料金あり。

R1.8.1

7
0120-32-

2155
○ ○

下関市内全域
立地によっては対応
できない。

○ ○ ○

○

○ ○ ○ 24時間 24時間○

×

積極的介助は不可。乗降
のお手伝い程度（車椅子
を押す等）

乗務員（＋補助
員）：一部、ケア輸
送サービス従事
者研修。介助者
は必要に応じて。

一部ケア輸送サービス従事者
研修受講済。

R1.8.1

8 266-1144 ○ × 旧下関市内

24時間（希望
8：00～17：
00）
要予約。

2名まで同乗可。複数対応が必
要な場合は介助者の用意が必
要。福祉タクシー乗務員　随時
募集中。

○ ○ ○ ○ ×

○ ○

9：00～17：
00（要予約）

メーター料金＋定額 病室までの迎えも可。
乗務員：ヘルパー
資格あり

8：30～17：
00（予約あ
れば日曜も
可）

8：30～16：30
距離料金＋介護料
複数対応必要時は補助員(追加
料金あり）

病院受付まで介助。急
坂、急階段等は対応しか
ねます。要相談。

○

R1.8.1

10
090-
9416-
7921

○ × 旧市内 ○ メーター料金○
8：30～要相
談

随時

○ ○ ○ ○ ○ × 要予約

必要に応じて対応

292-0294
/

080-
6331-
6786

○ × 下関市 ○
距離料金
又は時間料金

2 杖歩行レベルから対応。
乗務員：ヘルパー
資格あり

要予約。一人体制の為、往復利
用の場合は、帰りの時間が希望
通りにならないこともある。

R1.8.1
7：00～18：
00

土日は要相談 R1.8.1

距離料金＋介護料
小型車のみ

24時間○4
0120-68-

0124
○ × 下関市内全域 ○ ○

急坂、階段等の状態は予
約時に。

乗務員：ヘルパー
資格あり。介助者
の同乗について
は必要に応じて。

介護車両対応乗務員が少ない
ので早目のご予約を。予約フ
リーダイヤル0120-68-0124。

R1.8.1○ ○ ○ ○

・料金について、更新日j時点のものです。

【専門職向】　P.1



※○・・・対応可

×・・・対応不可

車椅子 寝台 月 火 水 木 金 土 日

●その他サービス

介護タクシー

No.
事業所名
住　　所

電話番号
FAX番号

予約電話
番号

車両
対応地域

対応曜日
対応時間 予約受付時間 料金  介助の内容

介助者
について

その他の
サービス

特記事項
情報

更新日

・料金について、更新日j時点のものです。

小月タクシー
（小月自動車）

ＴＥＬ 282-1160

王司上町4-3-50 ＦＡＸ 248-0120

ふくふく介護タクシー ＴＥＬ
0120-046-

036

小月杉迫1-14-36 ＦＡＸ 282-2881

福祉タクシー二郎丸 ＴＥＬ
080-4830-

9525

綾羅木新町1-1-31 ＦＡＸ

豊田タクシー ＴＥＬ
766-0246
0120-890-

246

豊田町大字矢田269-1 ＦＡＸ 766-1464

とようら交通株式会社 ＴＥＬ 774-0692

豊浦町川棚6268-9 ＦＡＸ

神田福祉介護サービス ＴＥＬ 786-1058

豊北町阿川3647-2 ＦＡＸ
786-1058（兼

用）

ケアタクシー維新 ＴＥＬ

0120-834-
303

/　080-5238-
0813

山陽小野田市大字山川
535-1

ＦＡＸ
0836-72-

1701

車いすお迎え、ベッドから
の移乗

要 R3.10.1○ ○ ○ 24時間 24時間 メーター　+　介助料金13 左に同じ ○ ○ 市内 ○ ○ ○ ○

○ ○
9：00～16：
00

要予約
乗務員：ヘルパー
2級資格あり。介
助者必要。

249-2323 ○ ×
本庁東部圏域～王
司方面であれば対
応可。

○

○ ○

予約すれば
何時でも可。
（ただし、予約
状況により断
る場合あり）

○ ○

12
0120-

046-036
○ ○

出発地もしくは到着
地が山口県であれ
ばどこでも可。

○

R1.8.1
メーター料金＋定額
車いすの場合追加料金あり

8：00～19：00○ ○ ○ ○

14 左に同じ ○ ×
下関市内対応
応相談

○ 7：00～21：00○

R1.8.1
乗降介助、院内は付き添
い等

乗務員（へルパー
1級（1名）、2級（1
名））介助者は必
要に応じて。

要予約。身障チケット対応

車椅子からの移乗等の介
護は出来ない為、必ず介
助者が同乗する必要あ
り。

乗務員が少ないため、必ず事前
に要予約。
身障チケット対応

○ ○ ○ ○ 応相談

時間料金
軽車両初乗り＋時間
寝台車両＋時間
遠距離料金有（20㎞以上）。遠
方や待ち時間、病院内の付き
添い等、別途料金がかかる場
合あり（見積もり）。

○

○

○

○

○ ○ R1.8.1

要相談 要相談

○

可能な限り対
応

○ ○

R1.8.1貸切もあり

タクシーだけで
なく、新幹線や
飛行機での移
動や自宅内で
の移動介助等
にも対応。

要予約。予約時に料金の見積も
りを伝える。

乗務員：患者等搬
送乗務員資格（＋
看護師、医師等）

左に同じ ○ ✕ ○ ○

距離料金（＋迎車料）
民間救急は別

担架など民間救急車の設
備

○ ○
予約あれば
対応できる

24時間

7:30～22:00
ベッドからベッド
車椅子の方の買い物支援

15 左に同じ ○ ✕ ○

17
0120-

834-303
○ ○ 下関市内全域

○

○ ○11

R1.8.1

小型タクシー
料金+予約料

○ ○

【下関事務所】
下関市細江町１－４－１４
　TEL　２３１－３１５５
車椅子あり

○ R1.8.1○ ○

○ ○

９～１８時 ２４時間

16

【専門職向】　P.2



※○・・・配達可
×・・・配達不可

電話番号

FAX番号 月 火 水 木 金 土 日 普通食 減塩食 糖尿病食 腎臓病食 肝臓病食 軟食 きざみ食 ミキサー食 ムース食 その他

食事の
内容

○ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ○

食事の
内容

○ ○ ○ ✕ ✕ ○ ○ ✕ ✕

食事の
内容

○ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ○

食事の
内容

○ ○ ○ ○ ✕ ○ ○

食事の
内容

○ ○ ○ ○ ✕ ○ ○ ✕ ✕ ○

食事の
内容

○ ○ ○ ○ ○ ○ ✕ ○

食事の
内容

○ ○ ○ ○ ○ ✕ ○ ○ ✕

食事の
内容

○ ○ ✕ ✕ ✕ ○ ○ ○ ✕ ✕

食事の
内容

○ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕

食事の
内容

○ ○ ○ ✕ ✕ ○ ✕ ✕

○

○

✕ ○

おかずのみはご飯の代わりにおかずを１品増
やして対応。
　下関で３０年以上続いている弁当屋です。
「毎日食べたい食事」作りをしています。体にも
心にも優しい味。加工食品を使わず、全て鮮
度の良い食材から作る。食材毎の下ごしらえ
をきちんとする。同じ食材でいろんな料理を作
る。もちろん添加物や保存料は一切入ってい
ません。

○

○

【週５日間
コース】３９
０円～６３０
円（５３０円
～７５０円）

○

８２０円
（７５０円）

ご飯：軟飯、おかゆ、ミキサーは追
加料金なしで対応

○

○

○

○

○

○ ○

〇
（自費）

○

７２０円
（６５０円）

低たんぱく
食として
９２０円

（８５０円）

カロリー調
整食として

９２０円
（８５０円）

８１０円
７０２円

（７０２円）

R5.7.1

R5.7.1

R1.8.1

R5.7.1

R5.7.1

R5.7.1

R5.9.1

情報更
新日

R5.7.1

R5.7.1

６５０円 ６５０円

R5.7.1

4 ○

８１０円
７０２円

（７０２円）

9:00～18：00

対応可 対応可

毎日その日に手作り
のお弁当をお届けし
ます。

実費配食
/（　）は

おかずの
み

８３０円
（７３０円）

実費配食
/（　）は

おかずの
み

実費配食/
（　）はおか

ずのみ

６９８円
（５９８円）
ばんざい
６９８円

こばこ
４９８円
御膳

５８０円

※料金は週３～５回
までの利用の場合
キャンセル：前日の
17時まで（当日キャ
ンセルは実費徴収）

× ○

実費配食/
（　）はおか

ずのみ

８００円
（６７０円）

８００円
（６７０円）

８００円
（６７０円）

実費配食/
（　）はおか

ずのみ

×

特記事項
参照

227‐2375

○ ○ ○

9:00～17:00
夕食：13:00
～18:00

○ ○3

旧市内全般は可能（山
陽側は才川まで安岡
方面は長安線あたりま
で。内日は不可、旧市
内でも配達不可能な地
域あり）

○ ○ ○ ×

○

自費による
サービス提

供なし

９７０円
（９００円）

下関旧市内・彦島・川
中・安岡・長府等

○ ○ ○ ○

６５０円

ゴールデン・エイジ・サービ
ス

○ ○

235-2201

✕

○ ○

○

仕出しセンター高藤

小月駅前1－1－31

王喜の郷配食サービス

王喜本町6－1－12

椋野町2‐12‐26

うちくる

長府才川2丁目21-1

みどり園デイサービスセン
ター

西大坪町12‐9

新椋野町2‐4‐5

5

6

○ ○ ○ ○

248-3294

彦島内

旧市内

アイユウの苑デイサービス
センター

彦島迫町3丁目17-2

○ ○ ○

新地町2-16
ＡＹＡビル１Ｆ

○

0120‐321‐
510

武久町1‐39‐6

若葉配食サービス

ワタミ宅食　山口下関営業
所

1

232-7776

250-5123

266-7276

○ なし

○

10:00～18:00

12/31～1/3 9:00～17:00○

5日間（月～金）か7日間コースのいずれか
を選択。
・プラス４０円で週１日１食から希望の曜日
にお届け。

○ ○ ○

○

228‐2222

○ ○ ○

○

旧市内

一口大・きざみ・とろ
みの対応可

昼食：10:00
～12:30
夕食：:14:45
～18:00

○

８１０円
７０２円

（７０２円）

実費配食/
（　）はおか

ずのみ

８１０円
７０２円

（７０２円）

正月休み（年に
よって日数が異な

る）

○

228‐2323

（平日）9:00～
18:30
（土日）9:00～
18:00
※留守番電
話

1/1～1/3

255‐2005

254‐7403

235-2200

○ ○ ○
12/31～1/3

土曜・日曜・祝日
ゴールデンウィー
ク
お盆
年末年始

12/30～1/3

No. 事業所名・住所 提供地域

旧下関管内

7

2

まごころ弁当　下関店

8

7

227‐2379

283-2060

玄菜

長府松小田中町2-28

283-0317

事業所より昼夕
食事の内容・料金(税込み）形態

配達時間 試食 特記事項

一口大対応
テーブルセット・与薬
の声かけ等実施。

その他休み 受付時間
市の助成
の有無

配達曜日

実費配食/
（　）はおか

ずのみ

10：30～15：
00

○

○ ○ ○

配達地域の菊川は
田部あたりのみ。

○

○ ○

８３０円
（７３０円）

８３０円
（７３０円）

自費による
サービス提

供なし

○

プラス
５０円

　土日祝祭
日は総菜
を真空パッ
クにつめた
別メニュー
あり（週が
わり）。

配食サービス助成
事業のみで、自費に
よる配食サービスは
行っていません。

８３０円
（７３０円）

○ ○

266-6364

土曜・日曜
12/31～1/3

249-6171

○ ○ ✕

○○○長成中学校区 ○ ○ ○

9 ○

✕

○ ○

昼食10：30
～12：00
夕食15：30
～17：30

16：30～
17：15

✕

△

配食サービス

○

○

○
長府・王司・清末・小
月・王喜

283-2834

245-5811

豊田、豊浦、豊北を除
く下関市内（一部地域
応相談）

○ ○ 実費配食
/（　）は

おかずの
み

（自費サービスについ
て）自費でも可能な限
りの安否確認を行って
おりますが、あくまでも
厚意によるものですの
で、見守りサービスは
無としております。

●その他サービス

○

王喜・小月・清末・王
司・吉田・長府・菊川の
一部

△ ○

✕

○

✕
16:30～17：
30

実費配食/
（　）はおか

ずのみ
５６０円

同上

昼：９１８円
夜：９７２円
（おかずの
みも同額）

○
10：30～12：
30

○○ ○

○

✕

祝祭日、お盆、年
末年始 プラス

５０円

実費配食
/（　）は

おかずの
み

・料金について、更新日時点のものです。

・市の助成制度の要件に該当すれば、費用が減額されることがあります。お住まいの圏域の地域包

括支援センターにご相談ください。

【専門職向】　P.3



※○・・・配達可
×・・・配達不可

電話番号

FAX番号 月 火 水 木 金 土 日 普通食 減塩食 糖尿病食 腎臓病食 肝臓病食 軟食 きざみ食 ミキサー食 ムース食 その他

情報更
新日

No. 事業所名・住所 提供地域 事業所より昼夕
食事の内容・料金(税込み）形態

配達時間 試食 特記事項その他休み 受付時間
市の助成
の有無

配達曜日

配食サービス

●その他サービス ・料金について、更新日時点のものです。

・市の助成制度の要件に該当すれば、費用が減額されることがあります。お住まいの圏域の地域包

括支援センターにご相談ください。

食事の
内容

○ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕

食事の
内容

○ ○ ○ ○ ✕ ○ ○ ✕ ○ ○

食事の
内容

○ ○ ○ ○ ✕ ○ ○ ✕ ○ ✕

食事の
内容

○ ○ ✕ ✕ ✕ ✕ ○ ✕ ✕ ✕

食事の
内容

○ ○ ✕ ✕ ✕ ○ ○ ✕ ✕ ○

食事の
内容

○ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕

食事の
内容

○

食事の
内容

〇

食事の
内容

〇

食事の
内容

○ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕

×

×

○ ✕

○

○

✕

プラス
１２５円

（普通食の
み対応）

✕

○

○○

○

○

自費サー
ビス対応な

し

○ ✕

プラス
２１５円

（普通食の
み対応）

○

R1.8.1

R1.8.1

R5.7.1

R1.8.1

R5.7.1

R5.7.1

R5.7.1

R1.8.1

R5.7.1

R5.7.1

●5日間：２，４９０～２，９００円（２，４５０～３，２００円）
●７日間：３，６５４～４，２２８円（４，４６８円）

実費配食
/（　）は

おかずの
み

実費配食/
（　）はおか

ずのみ
５４０円

実費配食/
（　）はおか

ずのみ

　５８０円
（４５０円）

自費サー
ビス対応な

し

８３１円
（７７７円）

６７０円～
７３４円

（６１６円～
６８０円）

普通食に
プラス５０

円・６０円で
対応

実費配食/
（　）はおか

ずのみ

実費配食/
（　）はおか

ずのみ

５９４円
（５４０円）

８３１円
（７７７円）

普通食に
プラス５０

円・６０円で
対応

透析食
９００円

（８４５円）

カロリー調
整食

８１５円
（７６０円）

風呂敷御
膳６４０円
～７００円

プラス６０
円

実費配
食/（　）
はおか
ずのみ

自費サー
ビス対応な

し

実費配食/
（　）はおか

ずのみ

５９０円
（５４０円）

16:00以降

○

✕

豊北地区

旧市街から安岡・長府
の一部、内日の一部

月～金
9:00～18:00

祝日
8/14～8/16
12/30～1/3

○ ○

0120-272-
428

782-0501

782-1745

766-2190

774-0681

774-1070

250－7848

258-3711

山の田・綾羅木・安岡・
吉見

有限会社たお

豊浦町川棚6627

大字石原168-12

227-2400

090-6410-
2713

豊浦町大字小串8-89

菊川町田部747-2

下関市社会福祉協議会
菊川支所

ＩＭＬ配食サービス

19

宅配クック１・２・３

新垢田南町1-13-24

下関市社会福祉協議会
豊北支所

豊北町大字滝部3140番地
1

花結

安岡病院

○

○

12/31～1/3

✕

旧市内は対応可
（菊川・豊田・豊浦・豊
北は配達対応不可）

○ ○ ○

250－7191

○

○

258-2590

○○

○ ○

○ ×

○

○

×

○

川棚・黒井・小串

○○

14

227-2439

横野町3-16-35

コープやまぐち

ライフデリ下関店

○ ○ ○

○

11

10

○ ○ 12/31・1/1・1/2

○ ○

○ ○

○

○ ✕○13

一の宮町2-14-5

12

291-9501

富任町5-14-21 292-4720

11:00～
12:00

✕
8/17～8/18
12/30～1/3

✕ ○○ 実費配食
/（　）は

おかずの
み

○✕

○○○

自費サー
ビス対応な

し
一部食品 一部食品

９００円
（８４５円）

18時頃まで
に配達

実費配食/
（　）はおか

ずのみ

9:00～18:00

15

287-0126

✕

おせち対応

16 豊田

下関市社会福祉協議会
豊田支所

豊田町大字矢田194

766-0641

12/29～1/3

1/1～1/3

○

８３１円
（７７７円）

✕○

○

年末年始　ゴール
デンウィーク、お

盆

○ ○

○○○

○

○ ✕

✕ ✕ ○

287-0999

○

5日間か7日間コースのいずれかを選択。
【2人前以上のご利用で400円割引】
・原則コープ加入が必要。
・毎週水曜に受付を締切、翌週月曜から
配達。
・お試し利用可（その場合現金精算）
・冷蔵での配達
キャンセル：前週の水曜までに連絡

15：30～
17：00

自費サー
ビス対応な

し

松涛会グループの介護サービス利用者で
コスモス通所リハビリテーション（デイケア）
の送迎範囲内が対象。原則、６５歳以上、
独居、老衰、心身の障害で適切な食事の
調達が困難な方対象。週３食。生保の方
は週６食まで対応。

18

17

祝日
12/29～1/3

菊川町内 ○ ✕ ○

○ ○

豊浦町内

8：00～18：00

毎日定期購入の場
合税込み５４０円
時々利用の場合税
込み５８０円
おかずのみ４５０円

○○

○ ○

○ ○

○ 1/1～1/3

✕ ○

○

○○

７７０円
７００円

（６５０円）

8：00～19：15

昼食：11:00
～12:00
夕食：15:00
～17:00

７２０円
６４０円

（５９０円）

実費配食
/（　）は

おかずの
み

○ ○
下関市
（一部地域を除く）

○

市内全般　（豊田町、
菊川町、豊北町、内日
地域を除く）

○○ ○

【専門職向】　P.4



※○・・・配達可
×・・・配達不可

電話番号

FAX番号 月 火 水 木 金 土 日 普通食 減塩食 糖尿病食 腎臓病食 肝臓病食 軟食 きざみ食 ミキサー食 ムース食 その他

情報更
新日

No. 事業所名・住所 提供地域 事業所より昼夕
食事の内容・料金(税込み）形態

配達時間 試食 特記事項その他休み 受付時間
市の助成
の有無

配達曜日

配食サービス

●その他サービス ・料金について、更新日時点のものです。

・市の助成制度の要件に該当すれば、費用が減額されることがあります。お住まいの圏域の地域包

括支援センターにご相談ください。

食事の
内容

○

R1.8.1✕

788-1043

20

神玉活き生きグループ

豊北町大字神玉

豊北町神玉地区 ✕✕ ✕
11：00～11：
30

実費配食
/（　）は

おかずの
み

○ ✕
対象者は高齢者で
あれば特になし。

✕✕
8/14～8/16
1/1～1/3

【専門職向】　P.5



※○・・・対応可
×・・・対応不可

月 火 水 木 金 土 日

1

町内手伝い隊

（問い合わせ先）中
部地区社会福祉協
議会　事務局

231-3511 231-5362
ゴミ出し、電球の交換、お
話し相手等

名池町、田中町、南
部町、東南部町、観
音崎町、岬之町、入
江町、細江町、豊前
田町

要相談
利用料：1回（30分以内）100
円

R1.8.1

2

ＮＰＯ法人ほんまち

（問い合わせ先：吉
宗）

本町4-14-13 080-3893-4500

草刈（草むしり）、掃除、
買い物、その他（通院、大
工仕事、枝切り、雨どい
掃除、庭の剪定等）

旧市街地（要相談） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 要相談
利用料：1時間1,200円
別途交通費

R1.8.1

3
ニチイケアセンター
下関

細江町2-2-1 228-6451 228-6452
家事代行　お片付け　お
子様・高齢者ケアサービ
スなど

下関市（離島を除く） ○ ○ ○ ○ ○ ✕ ✕
事務所は土日
祝日休み

要相談
ご依頼内容の確認後お見積
りをさせていただきます。

介護保険適用外作業全般（家
事手伝い、病院受診等の付き
添い、お庭の草取り、その
他）。皆様の様々なご要望や
ご事情に合わせて支援させて
いただきます。お気軽にお問
い合わせください。

R4.10.1

4
(株）ニッシンコーポ
レーション　ダスキン
幡生支店

椋野町3-12-19 233-0100 233-0102 家事手伝い 下関市（旧4町除く） ○ ○ ○ ○ ○ ✕ ✕ 9：00～16：00
2名　1時間7,700円～
週1回から

R4.10.1

5

ＮＰＯ法人山口福祉
会

（問い合わせ先）
藤井

250-5294
お買い物代行サービス、
生活支援（電球の交換
等）

旧市内(要相談） ✕ ○ ○ ○ ○ ✕ ✕ 祝日 10：00～16：00
・配送料 200円/回
・日常生活についての作業
100円/5分

R1.8.1

6
おたがいさま下関
コープ

大字石原168-12
227-4464 227-4464

家事応援（食事づくり、洗
濯、庭の草ぬき、掃除、
買い物　等）
介助応援（通院の付き添
い、散歩、話し相手、見守
り、薬の受け取り　等）
育児応援
その他いろいろ（庭の手
入れ、障子張り、ゴミ出し
分別、水やり、部屋の片
づけ　等）

下関市内 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
土日祝も対応
可

9：00～17：00
(上記以外も相
談可）

１時間／800円（月～金　ＡＭ
9：00～ＰＭ5：00）
上記以外の時間（祝日を含
む）　1時間／900円
＊おたがいさま年会費　1000
円

「おたがいさま」は困っている
人と、自分にできることで誰か
の役に立ちたい人をつなぎ、
お互いを支えあう有償たすけ
あいシステムです。お互いの
気持ちを大切に、誰もが安心
して暮らせる地域づくりをめざ
しています。

R1.8.1

7 リバサポネット
形山みどり町13-4-
102

249-6235 249-6236

代行サービス(お墓の掃
除、お参り他)
病院サポート(通院の付き
添い、入退院のお手伝い
他)
家事お手伝い(お部屋の
掃除、買い物付き添い・
代行他お庭のお手入れ
(草刈り、剪定他)

下関市内全域 ○ ○ ○ ○ ○ ✕ ✕ 祭日 9：00～18：00
出張料1500円+サービス料
2000円～見積りは無料

R1.8.1

8 ベンリー下関北店 富任町1-5-10 262-2555 262-2556

ハウスクリーニング、ハウ
スリフォーム、ファニ
チャーサービス、害虫駆
除、家事代行、ガーデンメ
ンテナンス、水まわりメン
テナンス、エアコンサービ
ス等

下関市内全域 ○ ○ ○ ○ ○ ✕ ✕ 祭日 9：00～17：00

基本料金（1時間）3000円+出
張経費
土・日・祝日も料金は平日と
同じ。

特殊機材使用及び特殊技術
作業は別途料金あり。

R1.8.1

●その他サービス

有償サービス

FAX番号No. 名称
対応曜日

料金形態対応地域住所 電話番号 活動内容
情報更
新日

特記事項（アピールポイント）対応時間その他休み

・料金については,令和元年8月1日時点（増税前）のものです。

【専門職向】　P.6



※○・・・対応可
×・・・対応不可

月 火 水 木 金 土 日

●その他サービス

有償サービス

FAX番号No. 名称
対応曜日

料金形態対応地域住所 電話番号 活動内容
情報更
新日

特記事項（アピールポイント）対応時間その他休み

・料金については,令和元年8月1日時点（増税前）のものです。

9
コープやまぐちお買
い物　サポートカー

コープここと新下関店
秋根西町2-5-1

0120-49-5657
257-2240（店

舗）

お買い物に行きたいけど
手段がない。週1回、決
まった曜日・時間にご自
宅からコープここと新下
関店まで無料送迎しま
す。

利用可能なエリア
は、店から車で15分
圏内です。（例：安
岡、武久、宝町辺り
も相談に応じます。
30分以内も要相談）

✕ 9：00～18：00

ご利用の条件
・コープやまぐちの組合の方
・お1人で店内をお買い物がで
きる方。
・7名×4便で一日最大28名の
送迎を行います。お買い物の
時間は1時間程度。

R1.8.1

10 下関ハニードライ店 横野町1-21-13 0120-849-137 083-258-3664
主にシニア世帯のお困り
事解決のお手伝い。ハウ
スクリーニングなど。

下関市内 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ✕
祝日、盆休、
年末年始

9：00～17：00
かんたんサポート：１５分ごと
に550円（税込み）～
プロサポート：要見積

R5.9.1

11
下関市社会福祉協
議会
菊川支所

菊川町田部747-2 287-0126 287-0999 家事支援等 菊川町内 ○ ○ ○ ○ ○ ✕ ✕ 8：30～17：15
年会費1.000円
利用料500円/時間

R1.8.1

12
下関市社会福祉協
議会
豊田支所

豊田町矢田194 766-0641

住居の清掃、買い物、院
内付き添い等、一般ボラ
ンティアさんが担います
ので要相談となります。

8：30～17：15
（必要時対応可能）

事前登録制
基本サービス：700円／時
年会費：1,000円
移動料200円/回

R1.8.1

13
はあとサービス
（下関市社会福祉協
議会豊浦支所）

豊浦町川棚4892-1 774-1122 774-3528
掃除
買物代行
ゴミ出し

豊浦町内 ○ ○ ○ ○ ○ ✕ ✕
祝日
12/29～1/3

時間、内容は
要相談

利用者年度会費　1000円
掃除　700円/1時間
買い物代行　500円/1回
ゴミ出し　200円/1回

会員制
協力者・利用者共に会員登録
が必要です。対象者（豊浦町
内在住）高齢者、障害者世
帯。

R1.8.1

14
下関市社会福祉協
議会豊北支所

豊北町大字滝部
3140-1

782-1745 782-0501
掃除
買い物
ゴミ出し等

豊北町内 ○ ○ ○ ○ ○ ✕ ✕
祝日及び
12/29～1/3

時間、内容は
要相談

１時間700円、移動費1回200
円

R1.8.1

下関市シルバー人
材センター

東大和町2-4-3 267-5900 267-3220 旧市内

下関市シルバー人
材センター
菊川事務所

菊川町大字田部宇
井垣747-7

287-0940 287-0942 菊川町

下関市シルバー人
材センター
豊田事務所

豊田町大字中村43-
1

766-1314 豊田町

下関市シルバー人
材センター
豊浦事務所

豊浦町黒井2275-7 775-4680 775-4681 豊浦町

下関市シルバー人
材センター
豊北事務所

豊北町大字滝部
3144-3

782-0834 782-0835 豊北町

15
時間、内容は
要相談

祝祭日
年末年始他

福祉・家事援助サービ
ス、植木の手入れ、剪
定、除草等

お庭の手入れやお家の掃
除、洗濯、買い物、付き添
いなどの制限なく行います
（別途料金が発生します）。
お気軽にご相談ください。な
お,受付は月～金曜日の8：
30～17：15です

要相談 R1.8.1

【専門職向】　P.7



下関市ホームページ　「下関市買物支援協力店ガイドブックを作成しました」をご参照ください。

（　http://www.city.shimonoseki.lg.jp ）

該当ページ最下段のダウンロード可欄あり。「買物支援協力店ガイド」、「【総合支所管内版】買物支援協力店ガイド」

●その他サービス

宅配サービス

下関市役所 買物支援協力店ガイドブック 検索

【専門職向】　P.8



※○・・・対応可

×・・・対応不可 令和元年10月1日現在

月 火 水 木 金 土 日

緊急通報システム
地域包括支援セン
ター

緊急時に迅速かつ適切に対応す
ることのできるシステムです。電話
回線に接続した緊急通報機器又
は携帯電話会社の回線を利用す
る専用の緊急通報機器の緊急ボ
タンを押すと通報センターに通報さ
れるシステムです。

在宅で生活しているおおむね65歳以上の一人暮らしの
高齢者、高齢者のみの世帯、一人暮らしの重度身体障
害者の方で、心疾患、脳血管疾患、ぜんそく等安否確
認が必要と認められる疾患等により緊急事態を発生す
る可能性が高く、日常生活を営む上で緊急時の対応が
必要であると認められる方。

市内全域 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ２４時間

住民税課税世帯の方：
１か月550円
住民税非課税世帯の
方：
無料
（NTTの回線推奨）

料金対応地域
対応曜日

●その他サービス

内容 対応時間サービス 問い合わせ先 助成対象者

安否確認サービス

・以下については、新型コロナウイルス感染拡大防止のため休止しているところもあります。参加希望の方はホームページでの詳細の確認や該当地区の地域包括支援センターにてご確認をお願いいたします。

【専門職向】　P.9



下関市ホームページ　「『認知症カフェ』めぐりをしませんか？」をご参照ください。

（　http://www.city.shimonoseki.lg.jp ）

認知症カフェ

●その他サービス

下関市役所 認知症カフェめぐり 検索

【専門職向】　P.10



下関市ホームページ「認知症を支える会（家族会）」をご参照ください。

（　http://www.city.shimonoseki.lg.jp ）

認知症を支える会（家族会）

●その他サービス

下関市役所 認知症を支える会 検索

【専門職向】　P.11



下関市ホームページ　「高齢者健康づくり活動住民グループ」をご参照ください。

（　http://www.city.shimonoseki.lg.jp ）

　一覧表内ＰＤＦに詳細あり

住民通いの場（高齢者健康づくり活動住民グループ）

●その他サービス

下関市役所 高齢者健康づくり 検索

【専門職向】　P.12
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